Izmainas Covid-19
noteikumos

20.01.2022.



Grozijumi arejos normativos aktos

« Ar 19.01.2022. mainijusies nosacijumi attieciba uz
Covid-19 infekcijas pozitivo personu izolaciju un
kontaktpersonu karantinu, sejas masku lietosanu.

« Grozijumi Ministru kabineta noteikumos Nr.662
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas
ierobezosanai” https://www.vestnesis.lv/op/2022/13A.1

« Grozijumi Ministru kabineta rikojuma Nr.720 “Par
arkartéjas situacijas izsludinasanu”
« https://www.vestnesis.lv/op/2022/13A.2



https://www.vestnesis.lv/op/2022/13A.1
https://www.vestnesis.lv/op/2022/13A.2

Uz skolu nenak

e Skoleni un darbinieki ar infekcijas slimibu pazimem

 (stipras iesnas, kakla sapes, klepus, drudzis, elpas trukumes,
paaugstinata kermena temperatura)

* Ja skolénam, atrodoties skola, paradas slimibas pazimes (iesnas, kakla
sapes, klepus, elpcelu iekaisums, paaugstinata temperatura u.c.),
skolas masa/skolotajs izolé izglitojamo atseviska telpa, nodrosinot
pieaugusa klatbutni.

* Skolas masa nekavéjoties informé skoléna vecakus, kuri nekavéjoties
ierodas péc bérna un nodrosina konsultaciju ar gimenes arstu.

* |zglitojama atgriesanas skola iespéjama tikai ar arsta izzinu.



Ja skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas
slimibas pazimes

* (drudzis, stipras iesnas, kakla sapes, klepus, paaugstinata
temperatura, elpas trukums u.c.)

e darbinieks partrauc pienakumu veiksanu, telefoniski
informé tieso vaditaju un dodas majas.

* Darbinieks sazinas ar savu gimenes arstu un vienojas par
turpmaku arstésanu.

* AtgrieSanas darba iespéjama tikai ar arsta atlauju.



Testésanas grafiks - skoléeniem

AG pastesti “Puls” Ag pastesti
(visi skoleni) (nevakcinétie, (nevakcinétie,
neparslimojosie) neparslimojosie)
- majas

AG pastesti
(vakcinetie,
parslimojosie) -
majas
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Ja skolens sanem pozitivu testa rezultatu

- Vecaki/pilngadigi vidusskoleni obligati informe
klases audzinataju

- Ievero izolaciju, uz skolu nenak vismaz 7 dienas

» skola var atgriezties pec 7 dienam, ja vismaz 24

stundas pirms atgriesanas klatienes izglitibas procesa
skolenam nav slimibas pazimju.

« Tatad 8.diena var but skola. Testu neveic!



Skoleni un Pll audzekni atgriezas macibas pec
Covid-19 parslimosanas 8.diena bez testaq, ja
vismaz 24 stundas nav slimibas simptomu.
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Ja dzivo viena majsaimnieciba ar pozitivu
personu

« Kontaktpersonai pec pedeja kontakta ar Covid-19 inficetu
personu nosaka:

- 10 dienas ilgu majas karantinu, ja persona var uzradit derigu
sertifikatu, kas apliecina pabelgtu primaro vakcinaciju vai
balstvakcmacuu vai parslimosanas sertifikatu;

- 14 dienas ilgu majas karantinu, ja persona nav pilniba vakcineta;

« 7 dienas ilgu majas karantinu, ja ne a%( rak ka septitaja diena péc
pedeéja kontakta ar inficéto personu veikta RNS vai antigéna testa
rezultats ir negativs;”

 Tatad

viena majsaimnieciba dzivojosie %(menes locekli majas
karantinu var partraukt ne agrak ka 7. diena pec pozitiva_
skoléna izveselosanas, velcot RNS (PKR) vai antigena pastestu
(testa rezultatam Jabut negativam).




Ja skolens klust par kontaktpersonu

 Turpina macibas klatiene:

» skoleni, katru ritu 7 dienas pec kartas veicot Covid-19
antigénu pastestu

.vai (ja atsakas veikt Ag testu)

10 dienas ievéro majas karantinu. Skola atgriezoties
nav javeic un gimenes arsta izzinu nevajag.

 Parslimojusais skoléns antigénu pastestu veic, ja ir jau
pagajusas 6 nedélas no pozitiva testa rezultata datuma.



Ma3ajas karantina skoleniem un
bernudarzniekiem - 10 dienas vai katru dienu
/ dienu perioda izglitibas iestades organizets

antigena pastests.
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Majas karantina

e uzturas dzivesvieta vai cita uzturesanas vieta un ir pieejama
sazinai un sadarbibai ar gimenes arstu un citam arstniecibas
personam;

 nepaklauj inficesanas riskam citas personas, neveido tiesus
kontaktus ar citiem cilvekiem (neuznem viesus, nedodas
privatas vizites, uz darbu, sabiedriskam un publiskam vietam
un telpam, kur uzturas daudz cilveku);

* nav tiesiga sanemt un izmantot testesanas sertifikatu lidz
majas karantinas partrauksanai;

* jevero centra epidemiologa un arsta noradijumus.”;



Kontaktpersonu testesana 7 dienas

* No pédeja kontakta ar inficétu personu

e Skolas masa katru ritu nodrosina un kontrolé testu izsniegsSanu,
sagatavo klases sarakstu (veidlapu), kura tiek fikséts testa veikSanas
datums un rezultats.

e Katru ritu 1.stunda, ievérojot higiénas un epidemiologiskas drosibas
prasibas

 TestéSana ar Ag pastestiem notiek ta macibu priekSmeta uzraudziba,
pie kura ir 1.stunda

» Skolotajs fikse klases saraksta (veidlapa) testa veikSanas datumu un
rezultatu, nodod to skolas masai.



Maskas

* No 25.janvara veikala, sabiedriska transporta vai cita publiska vieta:
* jalieto mediciniska sejas maska
* vali

* respirators bez varsta ar drosibas pakapi FFP2 — FFP3 vai KN95.
Sejas maskas vai respiratori jalieto art vakcinétiem vai parslimojusiem
cilvékiem.

* Iznemums - izglitibas iestades, kuras darbinieki un izglitojamie
varés turpinat izmantot ieprieks centralizeti iegadatas un izsniegtas
nemediciniskas (speciala auduma) sejas maskas, kas ir ar augstu
aizsardzibas pakapi.

* Ari citviet berni vecuma no 7 lidz 12 gadiem vares lietot
nemedicinisku (speciala auduma) masku.



