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ROPAZU VIDUSSKOLAS PIRMSSKOLAS
RICIBAS PLANS, GADIJUMA, JA KONSTATETS SASLIMSANAS GADIJUMS AR
AKUTAM INFEKCIJAS SLIMIBAM UN TO PROFILAKSES PASAKUMI

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2023.gada 22. augusta
noteikumu Nr.474 ,, Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un drostba izglitibas iestades un

to organizetajos pasakumos”

1. Pirmsskolas grupu skolotajam ir aizliegts pienemt bernus ar infekcijas saslim$anas pazimém
— caureja, vems3ana, adas, glotadas vai acu abolu dzelti, paaugstinatu kermena temperattiru
(virs 37,5 C), infekciozas izcelsmes izsitumiem. Aizdomu gadijuma, pirmsskolas skolotajam
ir pienakums nekavgjoties inform&t medictnas masu. Medicinas masa izverté situaciju un
sazinas ar izglitojama vecakiem par bérna veselibas stavokli.

2. Individualos akitas zarnu infekcijas saslim$anas, masalu, masalinu vai epidémiska parotita
u.c. infekciju ( A hepatita, meningita, difterijas, garais klepus) saslimS$anas gadijumos:

2.1.medicinas masa vai cita iestades pilnvarota persona nodrosina izglitojama izolaciju
un uztureSanos pirmsskolas medictnas masas kabinetd Iidz vecaku ierasanas
bridim,

2.2.vecakiem ir pienakums iznemt bernu no pirmsskolas 2 stundu laika, no briza, kad
tiek informeéti par bérna saslimsanu, lai nekavgjoties uzsaktu bérna arstéSanu,

2.3.pec atveseloSanas bernus grupa pienemt bernus pirmsskolas izglitibas iestade tikai
ar gimenes arsta vai pediatra izzinu.

3. Jair konstateti vairaki aktitas zarnu infekcijas saslimSanas, masalu, masalinu vai epidémiska

parotita u.c. infekciju (A hepatita, meningtta, difterijas, garais klepus) saslimsanas
saslim$anas gadijumi grupa:
3.1.medicinas masai ir pienakums noskaidrot citu bernu prombiitnes iemeslus grupa,
kura registréts saslim$anas gadijums, ka arT to darbinieku prombiitnes iemeslus,
kuri bijusi kontakta ar saslimu$o b&rnu, un informét Slimibu profilakses un
kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologu,



3.2.infekcijas skartaja grupa 7 dienas ilgi (pie zarnu infekcijam), 17 dienas (pie masalu
saslim$anas), 21 dienu (masalinu gadijjuma), un 25 dienas (epidémiska parotita
gadijuma) sakot no dienas, kad bijis pedgjais kontakts ar slimnieku vai infekcijas
izraisTtaju nesataju. Doto ieteikumu pasakumus nodroS§inat arT katram sekojo$am
saslimSanas vai infekcijas izraisitaju nesatdja gadfjumam. Inkubacijas un
mediciniskas noveroSanas laiku ieverot no p&dgja slimnieka vai infekcijas
izraisTtaju nesataja izoleSanas datuma no kolektiva.

3.3.Papildus nodro$inat ierobeZojosus pasakumus:

3.3.1.

3.3.2.
3.3.3.

3.34.

3.3.5.

informeét (velams rakstiski) tos vecakus, kuru bérni nav bijusi kontakta ar
slimnieku, par iespg€jamas infic€sanas risku no citiem iesp&jams infic€tiem
grupas biedriem un ieteikt Siem b€rniem veselibas aizsardzibas noluka
inkubacijas perioda laika atbilstosi infekcijas saslim$anas gadijumam par
ieteikumu (p&c slimnieka vai infekcijas izraisitaju nésataja pedgjas iestades
apmekl€juma dienas) neapmeklet infekcijas skarto grupu,

neparcelt bernus uz citam grupam, neapvienot ar citu grupu,

nepielaut personala, kas strada infekcijas skartaja grupa, parcel$anu uz citu
grupu,

nepielaut kopigu pasakumu rikosanu, lai bérni no infekcijas skartas grupas
nekontakt€tu ar citu grupu berniem, tostarp nepielaut spéles pagalma ar citu
grupu berniem, ka arT nodro$inat grupas bérnu &dinasanu savas grupas
telpas, pec tam traukus mazgat trauku mazgajama mas$ina ar augstas
temperatiiras reZimu, ka arT veikt to dezinfekciju,

grupai, kura ir registréts saslim$anas gadfjums, sporta nodarbibas
koplietoSanas vai specialas telpas organizet pedgjai, turklat pec tam veikt
telpu uzkopSanu. NepiecieSamibas gadijuma pielaujama nodarbibu
atcelSana, lai izvairtos no infic€Sanas riska.

4. Citi veicamie pasakumi:

4.1.pirmsskolas grupu skolotajam veikt vecaku iepazistinaSanu ar izstradato ricibas
planu infekcijas saslim$anas gadijumu profilaksei,
4.2.grupu skolotajam ir pienakums precizi ieverot izstradato dienas reZimu (nodro$inat
maksimali garu pastaigu laiku svaiga gaisa vismaz 2 reizes diend),
4.3.medicinas masai veikt pastiprinatu kontroli higi€nas prasibu ievéroSanai
pirmsskolas iestad€ (pastaigas svaiga, telpu vedinasana, roku mazgaSana, telpu
dezinfic€3ana) un sniegt priekslikumus pasakumu efektivitates uzlabo$anai.
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