SIA “IRG”

4.NEDELAS EDIENKARTE (3-6 gadi) no 02.06,2025-06.06.2025

PIRMDIENA Svars | OTRDIENA Svars | TRESDIENA Svars | CETURTDIENA | Svars | PIEKTDIENA Svars
(gr.). {gr.) (gr.) (gr) (gr.)
B
R | Auzu parsiu Piena zupaar 180 | Mannd biezputra 160 | Piena zupa arauzu | 180 Cetru graudu 160
O | biezputra 160 makaroniem ar kanéli parsiam biezputra B
K | Zemepu 5 “Alfabéts” . Kliju maize ar 23 Graudu maize ar 25 | Kiriu ievarijums 20
4 | fevarjums 20 X&m.m: maize ar 43 sviestu . sviestu Kimenu téja ar
g |Risu 7 sviestu un siery Auglu téjaar 205 cukury 150
y | sausmaizite cukury
. | Liepziedu t&jaar 205
m cukiiru
P | Skabenu zupa ar 160 Varfii kartupefi 130 | Biesu zupa ar 150 | Zivju zupa ar sieru 160 | Vistas buljona zupa 150
U | olu un kréjumu Balti mérce ar 50 kréfumu urt zafumiem . ar makaronijem 180
s Makaroni ar . diltem . Ciikgalas plovs 180 Variti grifd 100 Darzepu saut&jums
D malto gaju 160 Vistas galas kotfete 60 Jauktu darzepu &0 Maitas gajas 90 ar sautéty cdkgaju 60
¢ | BiesSu saldti ar B Kapostu-dillu salati 60 salati ar citronu tn mérce Burkdnu salati ar
! krejumy 50 areflu . eflu “Kurzemnieghu krejumu 20
E | Rudzu rupfmaize 25 Formas maize 0 Rudzu rupjmaize 20 gaumea”. Saldskaba maize 150
N | ogu dzériens 150 Jogurta kréms ar . Vitaminu iidens 150 | Svaiga tomaty 40 Cidonifu dzériens .
A safdo ogu mérci 200 daivipa
g Rudzu rupjmaize 20
Abolu sulas 150
.dzériens

L
A | Kviesu maize ar 48 Omiete 60 Cepti kartupeli 120 | Biezpiens ar 80 Kukuriizas parsias 170
U | sviestu,desu Svajgu gurku 20 Sarkano redisu 50 krajumu. ar pienu
N 70% skeiites . salati ar kr&jumu B Kliju maize ar Graudu maize ar 23
A Auzu cepumi 20 Kviesu maize ar 28 T&ja ar cukuru 150 sviestu un gurki: 43 sviesty. B

Augiis- 70 sviestu Piparmétru t&ja ar 150 | Auglis 100
G| Karkads 180 | Liepziedi t&ja ar 150 cukury
S | ‘dzériens cukiru

Auglis 100
Kcal 1069 Kcal 1102 | Keal 1008 | Keal 1008 | Keal 1016
SIA “IRG” tehnologs: L.Strazda




4.NEDELAS EDIENKARTE (1-2 gadi) no no 02.06.2025-06.06.2025

SIA “IRG”

PIRMDIENA Svars | OTRDIENA Svars | TRESDIENA Svars | CETURTDIENA | Svars | PIEKTDIENA Svars
{gr) (gr) (gr}) (gr.) (gr.)

B
R | Auzu parslu Piena zupa ar 150 | Manna biezputra 130 | Pienazupaarauzu | 150 | Cetru graudu 150
0| blezputra 130 makaroniem ar kanéli: parsiam -biezputra
K | Zemenu “Alfabéts” Kliju majze ar 13 Graudu maize ar 12 Kirsu ievarijums 10
A | jeva Hjums 8 Kviesu maize ar 27 | sviesty . Sviestu Kimenu téja ar
S Risu 7 sviestu un siery Auglu t&fa ar 200 cukuru 150
T sausmaizite . cukuru

Liepziedu t&ja ar 150
.m cukurt
P | Skabepu zupa ar 130 Variti kartupefi 100 | BieSu zupa ar 130 | Zivju zupa ar sieru 160 | Vistas buljona zupa 100
i | ofi un kréjumu Balti mérce ar 30 kr&fumur . un zafumiem ar makaroniem: .
g | Makaroniar difieény N Ciikgalas plovs 140 Variti griki 80 Darzenu sautdjums 160
D ‘maito-gaft 150 Vistas gafas kotlete &0 Jaukiy darzegu 50 Maltas gafas 90 ar sautétu cikgafu

Biesu salati ar Kapostu-diffu salati 60 | saldti ar citronu un mérce Burkadnu salati ar 60
! krgjumu 50 ar ejfu ellu . “Kurzemnieku kréjumu
E | Rudzu rupjmaize 15 Jogurta kréms ar 150 Vitaminu ddens 150 | gaume” Saldskab3 maize 10
N | 0gu dzériens 150 saldo ogu merci Svajga tomatu 40 Cidoniju dzériens 150
A daivina
) Abolu sulas

. dzériens 160

L
A | KvieSu maize ar 32 Omlste 50- Cepti kartupeli’ 100 | Biezpiens ar 80 Kukurizas pérslas 170
U | sviestu,desu Svaigu gurku . Sarkano redisu 50 kr&jumu ar pienu
N1T70% Skélites 20 saléti ar kréjumu . Kliju maize ar 31 Graudu maize-ar 75
A Auzu cepumi 10 KvieSu maize ar 12 Téefa ar cukuru 150 sviestu un gurki . sviestu

Auglis &0 sviestu Piparmétru t&ja ar 180 | Auglis 50
G Karkadé 150 Liepziedu téfa ar 150 cukuru
S | dzériens cukuru N

. Auglis 50

Kcal 784 Kcal 791 Kcal 745 Keal 729 Kcal 785

SIA “IRG" tehnologs: L.Strazda




Edienkarte

02-jn.-25

) SIA IRG
Edienkartes 3.-6.g.v

Mainoties
pasatijumam
lesp&jamas
izmainas

LUizturvertibas pordiia

Brokastis bvars Olbalt, Tanki - Osihide Aead
i . * | s o - 3 ]
Auzu parslu biezputra _ AnA07 | 160 gr.(<-10%) | 6.3 3.8 245 158
Zemenu ievarijums | 20grch10m]| ol vl 122 50
Risu_sausmaizite ANABAEAGAIL | Fgr(-10%)| 05 260 S8 25 |
Liepziedu téja ar cukuru i 205 gr.(~-10%)| 00 00 49 9
Kopa: 6.9 3.9 47 4 252
: T Lizturvertibas porcija
PuSd’lenaS Svars Obalt " Tauks [ Oglhade © heal
‘Skabenu zupa ar olu un kréjumu  A%ABAY | 160 or (- 10%)| 25 8.2 08 128
Makaroni ar malto galu A0l | 160 gr.(-10%)| 115 126 350 311
BieSu salati ar kréjumu ABAY | BQgr(--10%)| 09 48 41 e
Rudzu rupjmaize AL 25 gr(f0%)| 19 03 120 62 |
"~ | BN
Ogu dzériens 150 gr.(+/ 10%) | 0.5 0. 4.4 24 |
Kopa : 17.3 26.0 66.9 588
— Uzlurvertibas porciji
Launags ovars Olbale, 7 Tauki # Ogthidr, 7 Koa
Kvie$u maize ar sviestu, desu 70% CAOLAY | 48 gr.(+-10%)| 42 33 104 100
Auzu cepumi___ ABABAMEAEAL | DO g (H-10%)| 14 35 67 84|
Auglis | 70greriom| 02 04 s0 s
Karkadé dzeriens . | 180 gr.(+ 10%) | 0.0 0o 1.9 5
Kopa: 5.8 7.2 27.1 228
*iespéjams édiens satur Olbalt, ' Tauki { Oglhidr, [/ Keal.
noraditas grupas alergénus MKI172 i S T s Rl U7 - 176 Bo(l- 1170
kot 30.1 371 141.4 1069
Saskanots Apstiprinu
KURMIS-EDNICA TRZ24 o




Edienkarte

|03-jan-25 |

SIA IRG

Edienkartes 3.-6.g.v

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas
izmainas

Brokastis

Svars

Lzturveriibas porciia

baly. [ Tauki 7 Oelhide  Rea
- . - » | (TR : ¥ 1 - |
Piena zupa ar makaroniem Alfabéts  "A%A% | 180 gr.¢10%)| 4.1 36 290 179
KvieSu maize ar sviestu un sieru CAOLAGZ | 43 pr.(+i-10%)| b0 82 82 32

10.1 11.9 37.2 311

Kopa:
: s Uzturvertibas porcija
Pusdienas Svars Olbals, ¢ Tauk / Oglivds |~ Keal
| ]
Variti kartupeli . | 130 gr.¢-10%) | 26 01 a2 n
Balta meérce ar dillem ANLAGZ | 50 g (- 1“'f'*"'| 1.9 40 59 o7 |
Vistas galas kotlete AOLAB | 60 gy (- 10%) | 74 8.1 95 157,
Kapostu dillu_salati ar ellu 1 60 gr.(i-10%)| 07 51 23 59 |
Formas maize AL | 00 gr (</-10%) | 1.3 0.2 8.8 42 |
145 1 e _ | j4 | —
Jogurta kréms ar saldo ogu mérci AW | 200 gr.Cr10%)| 3.3 15 324 156
Kopa : 17.2 18.8 782 573
S Lzturvertibas pordija
Launags Svars Olbalt. 7 Tauki / Ouibide, * hea
Omlete o awAr | g (4 10%)] 63 60 10 83
Svaigu gurku Skélites 20 gr.(#-10%) ] 0.2 0.0 U4 :
Kvie$u maize ar sviestu CAOLAGY | 28 gr(+-10%)| 20 28 136 89 |
Liepziedu téja ar cukuru | 150 gr.Ci- 0% | 0.0 _bo 1w 8 |
A |
Auglis 70 gr.(--10%) | 02 0.4 $.0 %6
Kopa : 8.7 9.3 24.9 218
*iespéjams &diens satur Olball. /7 Tauki ! Oplhidr,  / Keal
noraditas grupas alergénus MKI72 _22- 44 29 - 32 97 - 176 8ol - [170
Karte 36.0 39.9 140.3 1102
Saskanots Apstiprinu
* KURMIS-TDNICA TR824 Page s o



ABRTUR SRAS
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Edienkarte

|04jan-25.

S1A IRG

Edienkartes 3.-6.g.v

Mainoties
pasiitijumam
lespéjamas
izmainas

Brokastis

Svars

_2lurveriibas purcija

Olbalt - Tauki * Ogihidr b
Manna biezputra ar kanéli s st | 180 gr. (/- 10%) | 62 38 331 191
Kliju maize ar sviestu AOLAY | 93 gr (- 10%)| 24 26 93 76 |
Auglu téja ar cukuru | 205grCr10%)| 00 00 49 19
Kopa : 8.6 6.4 47.2 286

Pusdienas Svars Iy gy gy
BieSu zupa ar_kréjumu A7 | 150 gr G| 23 71 123 1
Ciikgalas plovs 180 gr. (- 10%)) W B9 484 316
Jauktu darzenu salati ar citronu un ellu 60 gr.(i 0% 1o 22 27 3
Rudzu rupjmaize AU | 20gr{l0%)| 15 02 96 49
Vitaminu @dens | 150greiwy ) o1 01 10 6 |
Kopa : 16.1 215 74.0 559

Launags Svars { :lt:ﬁ:/'.l k: {.'-;\ul|‘.l-‘£1 b :: 5{:,1].-[ i i?\(
Cepti kartupeli o | 120 grtr10%)[ 24 60 1ms s
Sarkano redisu salati ar kréjumu AV | 50gr(10%)| 06 1l 12 7
Té&ja ar cukuru | 150 gr. - 10%)| 00 00 19 8 |
Kopa : 3.0 7.2 20.9 163

Olball, /7 lauki 7 Oelhidr. /[ Keal.

*iespgjams &diens satur

noraditas grupas alergénus MRI72 23 - 44 M. 52 97 - 170 _8a0- 117
Karte 27.7 35.1 142.2 1008
Saskanots Apstiprinu

KETRAMIS-T

NICA TRE24

Page 1 of |



Edienkarte

| 05-jin.-25_

Edienkartes 3.-6.g.v

Mainoties
pastifijumam
lespéjamas
izmainas

Brokastis

Svars

Liaturveriibas porcija

Olbalt. | Tauk | Oglhadr. | kea
Piena zupa ar auzu parslam "AOLAO7 | 180 gr.( - 10%) 7.2 6.2 25.7 l_'_f
Graudu maize ar sviestu VAT | 25 gr(-10%)| 23 55 88 94|
Kopa : 9.5 117 345 281

Pusdienas Svars Wy g g B
Zivju zupa ar sieru un puraviem AMAY | 160 gr (1 10%)| 52 98 87 131
Variti griki . | 100 gr.( %) | 3.0 06 290 134
Maltas galas mérce "Kurzemnieku gaumé™A% | 90 gr.(- 10%) | 9.2 19 111 1es
Svaiga tomatu daivina '[ 40 gr. (- 10%) | [E 1.0 7 |
Rudzu rupjmaize AL | 20 gr(+-10%)| 15 02 96 49 |
Abolu sulas dzériens | 150grcilom| 01 oo s9 38|
Kopa : 19.4 22.7 68.3 554

Launags R e
Biezpiens ar kréjumu o "A07 | 80 gr.(~ 10%) | 37 34 16 R.‘.E_J:
Kliju maize ar sviestu un gurki AULAY | 43gr(+-10%)| 26 23 99 77
Piparmetru t€ja ar cukuru — | 150 gr.c/ W0%)| 01 o 21 8
Kopa : 6.4 5.7 13.6 173

*iespéjams &diens satur Ol Pouiki - Oglhadr, 7 Keal,
noraditas grupas alergénus MKIZ2 27 - 44 20. 52 97 - 176 86l - 1170
Karte 35.3 40.1 116.4 1008
Saskanots Apstiprinu

KURMIS-EDNICA TR824

Page 1o
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Edienkarte

| 06-jiin.-25 |

SIA IRG
Edienkartes 3.-6.g.v

Mainoties
pasttijumam
Tespéjamas
izmainas

Brokastis Svars Ol / Tauki | Oglhudr. ke
Cetru graudu biezputra ALAY | 160 gr (/- 10%) | 50 29 36 17|
KirSu ievarijums | 20gr.t-10%)| 01 00 122 50
Kimenu t&ja ar cukuru | 150 gr.C-10%)| 04 00 20 8 |
Kopa : 5.2 2.9 45.8 230
Pusdienas Svars sy
Vistas buljona zupa ar makaroniem M| 150 gr.UiW0%) | 34 48 134 i)
Darzenu sautéjums ar sautetu cikgalu | 180 gr.(+-10%) | 102 123 188 238
Burkanu salati ar kréjumu ABAY | 60 gr.10%) | 08 52 30 @2
Saldskaba maize A0 20gr(10%)| 13 01 124 49
Cidoniju dzériens B _____l 150 gr. (+/- 10%) | 0.0 0.0 132 53
Kopa : 15.7 22.3 60.8 510
Launags Svars B g
Kukuriizas parslas ar pienu G I 170 gr. (+/- 10%) ‘ 57 3.3 233 143
Graudu maize ar sviestu AOLAG | 23 gr(10%)| 23 40 88 st |

Auglis

| 100 gr.(*/-10%) |

1.3

(L6

1.4 52

Kopa: 8.3 7.9 43.4 275
*iespéjams édiens satur Olbali.  / Tauki J Oelhidr, / Keal
noraditas grupas alergénus MKI72 _22- 44 29-52  97- 176 860- 1170
Karlc 29.2 33.2 150.0 1016
Saskanots Apstiprinu
KURMIS-FONICA TR824 Page = ot



Edienkarte

| 02-jan-25.

SIA IRG

Edienkarte LBy

Mainoties
pasttijumam
lesp&jamas
izmainas

Lsturveriibas porcija

Brokastis Svars Olbalt. ! Tauk: 7 Oglhide | kea
Auzu parslu biezputra TAOLAY | 130 gr.(<10%)] 51 31 19e 128
Zemenu ievarijums | 81| 00 00 49 20
Risu sausmaizite 'AVLABABAWGAL | 7 gr (+-10%)| 05 00 58 25 |
Liepziedu téja ar cukuru | 150 gr.c-10%) | 0.0 00 20 4 |
Kopa: 5.7 3.2 31.6 177
Pusdienas Svars S e
Skabenu zupa ar olu un kréjumu  “A%ABAY | 130 gp (=1 10%) | 22 6.8 87 105
Makaroni ar malto galu A% ] 150 gr.(+/-10%) | 108 118 334 292
Biesu salati ar kréjumu "ABAY | 5O gr (-1 10%) | 0.9 0.5 a7 27 |
Rudzu rupjmaize A 10 grC-10%) | 08 01 48 25 |
Ogu_dzériens ] | 150 gr.=-10%) | 05 01 34 20|
Kopi : 15.2 19.3 55.0 469
Launags ovars Olbalt. 7 Tauki / Oglhide. | Ko
Kvie$u maize ar sviestu, desu 70% MM | 39 gr(10%)| 29 23 63 6
Auzu cepumi ACLARABABAL | 10 gr (+-10%)| 07 18 34 4
Auglis | 50 gr.c-10%) | 02 0.3 ¥ 6
Karkade dzériens | 150 gr.(=/- 10%) 0.0 0.0 1.0 4 1
Kopa: 3.8 43 16.3 138
*iespéjams &diens satur DNbalt. 7 Tauks / Oglhidr. / Kaal.
noraditas grupas alergénus MRIZ2 18- 30  24- 36  81- 120 720- 800
Karte 24.6 26.8 102.9 784
Saskanots Apstiprinu

KURMIS-FDNICA

TR824

Page T of 1



- SABEDRLEAS

) EDiaLarian

UThiehusms

Edienkarte

|03-jan-25

) SIA IRG
Edienkarte 1.-2.g.v

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Brokastis

.C‘\'::lr.“-

Uzturveritbas porcijag

Olhalt, ; Taukt / Oeilude. - Kea
Piena zupa ar makaroniem Alfabéts _ "A%AY | 150 gr. (- 10%) | 54 30 242 g9
KvieSu maize ar sviestu un sieru ALAY | 97 gr (- 10%)| 42 a9 41 87
Kopa : 7.6 9.0 28.3 236
H s Uzturveriibas poreya
Pusdienas Svars Olbalt, / Tauk:  Oglluds Ky .
o - | AW 0y | ¢ T 4 & -
Variti kartupeli | 100 gr.C-10%)) 20 0.1 14.5 0
—t = & - % | R L e 1K < T
Balta meérce ardillem . TAMAY | 30 gr.(/A10%)] 11 24 . 40 |
i B ! > o | o 5 5
Vistas galas kotlete AMAB | 60 gr(-10%)) 74 81 95 157
Kapostu dillu_salatiarellu | 60 gr.(-10%)| 08 11 24 24
Jogurta kréms ar saldo ogu mérci A7 | 150 gr.(+-10%)| 3. 12 242 121
Kopa : 14,4 12.8 54.5 412
R Uzturveriibas pordija
Launags ovars Olbalt. ; Tauki ¢ Ouiludr. ¢ kvl
: .
Omlete *A03,A07 [ 50 gr.(+/-10%) | 5.2 5.0 0.9 69 |
Svaigu_gurku $kélites ) | 20 gr.(/10%) | 02 00 04 2 )
KvieSu maize ar sviestu _CAUAY | 12 gr (- 10%) | 08 .7 54 40
Liepziedu téja ar cukuru _ | 150 gr.(+ 10%) eo 8o 4 4
Auglis | 50 gr.(+i-10%)| 0.2 (.3 57 26
Kopa : 6.4 7.0 13.3 142
*iespdjams édiens satur Olbale. 7 Tauki O lhidr. Koal
noraditas grupas alergénus MEIF2 18- 30 24-36  81- 120 721 - 800
Karte 28.3 28.8 96.2 791
~)
/7 %/
Sastadija : /ﬁ// K-/ " Saskanots Apstiprinu
-lr'_;.:-, . /ﬁ.;f/“
] J L/
' ) ! KURMIS TONICA TRR24 P

//
/
f
/



Edienkarte

| 04-jin.-25

SIA IRG

Edienkarte 1.-2.g.v

Mainoties
pasttijumam
Tespgjamas
izmainas

Brokastis

Svars

L zturveritbas porcta

Olbalt. / Tank: 7 Oalhide. / Keai
Manna biezputraarkanéli  CAWAY | 130 o -10%)| 45 27 239 i3
Kliju maize ar sviestu CAAY | q3gr(+-10%)| 14 15 53 |
Auglu téja ar cukuru | 200 gr.(+/ 10%) | 0.0 0.0 1.0 1
Kopa : 5.8 42 301 185
Pusdienas Svars ap SRR,
Bie$u zupa ar kréjumu AV | 130 er (-10%)] 20 63 w6 108
Cukgalas plovs — | 140grC ] 82 o ve
Jauktu darzenu salati ar citronu un ellu | 60 gr.Ci-10%); 16 32 27
Vitaminu iidens ; | 150 gr.¢-W0%)| 01 01 10 e |
Kopa : 119 184 520 424
Launags Svars ey o
Cepti kartupeli | 100gr.crt0m| 20 51 s s
Sarkano redisu saliti ar kréjumu A7 | 50 gr.i=/- 10%)| 06 L1 1.2 17 |
Téja ar cukuru 150 gr.C-10%) | 0.0 00 Z -
Kopa : 2.6 6.2 17.0 136
i i Gl sk Olbalt.  /Tauki ¢ Oglhidr,  / Kcal.
noraditas grupas alergénus MKIZ2 18- 30 24 - 36 K- 120 720 - 800
Karte 20.4 28.8 99.1 745
O
Sastadija é / {J |/ Saskanots Apstiprinu
KURMIS-EDNICA TR824 Page i



Edienkarte

| 05-jiin.-25

SIA
Edienkarte 1.-2.g.v

[RG

Mainoties
pasiitijumam
ITespgjamas
izmainas

Lzturveriba

a Prcils
i

Brokastis Svars Olbalt, / Tauks #Op Kea
Piena zupa ar auzu parslam AAY | 950 gr (- 10%) | 6o p2 214 156
Graudu maize ar sviestu _ ARADT L 49 o (=5 10%) 1.3 2.4 44 4 |
Kopa : 7.2 7.6 25.8 199
: 2 Uzturveritbas porcija
Pusdienas Svars Olbali.  Tauki / Oglhidr Koo
] . . _ . — N
Zivju zupa ar sieru un puraviem AMAY | 160 gr.(+/10%)] 52 98 87 131
Variti griki el sO G| 24 05 B2 W07
Maltas galas mérce "Kurzemnieku gaumig”A” | 90 gr.( 10%)| 89 54 97 120
- -_ - - I f [ 1 o i -—
Svaiga tomatu daivina | 40 gr.0+-10%)| 04 0.1 T
Abolu sulas dzériens | 100 gr.(+-10%)| 00 00 62 27|
Kopa : 17.0 15.8 48.9 401
s Lizturveriibas porcija
Launags ovars Olbalt. / Tauki * Oslludr. / keat
Biezpiens ar kréjumu il ]| 80 gr.(+/- 10%) | 37 3.4 1o 88
Kliju maize ar sviestu un gurki AOLAD | 3lgr(+-10%)) 14 08 51 36!
Piparmétru teja ar cukuru |_150 gr.(+-10%) | 0.1 0.0 1.1 5 |
Kopa: 5.1 4.2 7.8 129
*icspéjams adiens satur ...‘;_),]'I'}(‘!e\ ';i ALkl f ()5‘_Fn!\5r Koal.
noraditas grupas alergénus MKIZ2 18- 30 2436 #1120 720- 801
Rarte 29.3 275 82.6 729
]
Sastadija / Saskanots Apstiprinu
KURMIS-EDNICA TR824 e 1



Edienkarte

|06-jan-25

e

. S1A IRG
Edienkarte 1.-2.g.v

Mainoties
pasitijumam
Iesp&jamas
izmainas

Brokastis Svars ngh.\.l_'t;./—'-I ]ﬁ%‘%:&:ﬁ ;L UJ )
_Cetru graudu biezputra _ CA0AY | 150 gr (-10%)| 44 26 72 49
KirSuievarijums | 10grGriw)| 00 00 ed 25
Kimenu t&ja ar cukuru | 150 gr.C-10%)| 0.0 00 10 4
Kopa : 4,5 2.6 34.2 179

Pusdienas Svars 6] Llfﬂ Ur‘air ib; 'La‘.i; :u Keal
Vistas buljona zupa ar makaroniem A0 100 grc )| 23 32 se 1 |
Darzenu sautéjums ar sautétu cukgalu | 160 gr.(~-10%)| 9.0 >4 I 159

Burkinu salati ar kréjumu ABAY | g0 gr.Crl0%)| 08 77 28 s
Saldskaba maize st Fl%)] U6 08 62 25

Cidoniju dzériens - | 150 gr.¢-10%) | 00 00 132 53
Kopa : 12.8 16.3 47.9 395

Launags Svars W, ey gy
Kukuriizas parslas ar pienu AV | 170 gr.(-10%) | 57 33 233 3.
Graudu maize ar sviestu LAY | 15 gr(10%)| 15 27 57 53|
Auglis i L. D0gr.Cr0®] 02 03 57 26 |
Kopa : 7.4 6.2 34.7 221

*iespéjams édiehs ks Olbalt. 7 T'auki JOelhidr. 7 keal
noraditas grupas alergénus MKIZZ - 18- 30  24-36  81-120 720- 800
Kartc 24.7 25.2 116.8 795
: Saskanots Apstiprinu

/' KURMIS-EDNICA TRS24 Page T of |



B oo Edienkarte

TR A,

. - Mainoties

Si f'\ 34 (; pasiitijumam

o3 . . - Tespéjamas
Edienkarte 3.-6.g (piena un olu izslégSana) izmainas

L sturverhibas porcijg

Brokastis Svars Glbalt / Touks 7 Ogihidr. / Kea
Auzu parslu biezputra(partikas alerg.) "% | 160 gr.(*/- 10%) | 45 25 243 138/
Zemenu ievarijums | 20grerim| 01 04 122 50
Risu sausmaizite "ALAGABAWGAL | 7opr (+4-10%)] 05 00 58 25 |
Liepziedu téja ar cukuru — | 205 g M 10%) | 00 00 49 19|
Kopa : 5.1 2.6 47.2 233
Pusdienas Svars B
Skabenu zupa ar galu (bez kréjuma) | 200 gr.C/- %) |43 90K 108 150
Makaroni ar malto galu ML 160 gr(+/-10%) | 115 126 356 31t
Biesu salati ar ellu | s0grerwe| 07 60 37 72
Rudzu rupjmaize M| o5 gp(-10%)| 19 03 120 62
Ogu_dzériens | 150 gr.0%) | 05 0l 44 24|
Kopa : 19.0 28.8 66.5 618
Launags ; Svars i
Kvie$u maize ar desu 70% A 40grChl0%)| 39 11 84 70
Auglis - N . 100 gr.(+/-10%) | 0.3 0.6 114 52
Karkade dzeriens | 180grClI%m)| 00 0.0 19 8 |
Kopa: 4.2 1.7 21.7 130
I Ollbalt f Tauki / Oelhidr, i Keal.

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus MKIZ2Z 22-44  29-532 97 176 860 {170

Karle 28.2 33.1 1354 981

Saskanots Apstiprinu

e / KURMIS T DNICA TRS24 Page Lo |



|03jn.-25 |

A Edienkarte

UThEMUMS

. N Mainoties
E){A | ]QC} pasttijumam
= 1 i ¥ S Tespéjamas
Edienkarte 3.-6.g (piena un olu izslégSana) izmainas
1 i Lzturvertibas porcija
Brokastis 2vars Qilbalt, / Tauks 7 Outhidr 7 keal
Piena zupa ar makaroniem (risu piens) "% ‘ 180 gr.(+/- 10%) 3.2 1.9 324 165
KvieSu maize varitu vistas galu A0 |40 gy (/- 10%) 8.2 2 5.1 84 |
Kopa: 11.4 4.0 40.6 249

Uzturvertibas poraija

Pusdienas i ; ovars Otbalt. / Tauk: /Oglhidr / Keal

130 gr.(-10%) | 2.6 01 192 9j |

Variti kartupeli

Balta mérce (spec.piens) — | B grid-ln)] 04 224 297 63
Vistas galas kotlete (bez olam) AL | 60 gr.(-10%) | 111 102 122 186
Kapostu dillu salati ar ellu |60 gr.(+-10%)| 07 5.1 23 59 |
Formas maize AL 20 gr (< 10%) | 13 0.2 8.8 a2 |
Kirsu kiselis ar risu pienu I | 200 gr.(+- 10%) 1.1 1.2 300 141 |
Kopa : 17.1 19.3 82.3 582
Launags ' A Svars nrh:“T/_nfil:\l.ilmi:gupuu|ilt i.-if“ =
Rudzu maize ar varitu cikgalu A0 | g0 gr </ 10%) | 83 72 132 151
Svaigu gurku skelites | 20 gr.C/-10%) | 02 0.0 (0.4 2 |
Liepziedu t€ja ar cukuru T | 150 gr.(+/-10%) | 00 0.0 19 8 |
Auglis \ 70 gr.(+/- m*:-;.)| 0.2 0.4 S0 36 |
Kopa: 8.7 7.6 23.5 197
*iespgjams &diens satur Olbalt, ¢ Tauki / Quelhidr.  / Keal.
noraditas grupas alergénus MKI72  22-44  39-52 07- 176 860- 1170

Karte 37.3 30.9 146.4 1028

Saskanots Apstiprinu

Sastadija
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Edienkarte

| 04-jin.-25

Edienkarte 3.-6.g (piena un olu izslégSana)

SIA IRG

Mainoties
pasitijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

BIOkaSﬁS svars OMbalt, s Tauk: - Oulludr Ko
Manni biezputra ar kanéli (risu piens) "% | 180 gr.(+/- 10%) | 46 14 04 194
Kliju maize ar gurki "AOL | 40 gr (+/- 10%) | 2.6 0.1 9.8 57
Auglu téja ar cukuru 150 gr.{+/- 1 l_’_'?ir},f___ 0.0 0.0 1.9 &
Kopia: 7.9 1.5 522 259
. S Uzturveriibas porcija
Pusdienas Svars Otbalt. / Tauks J Ogfiudr. ! Keal
. ! ik 1 7 e i3 |
BieSu zupa_ | 180 gr.C1-10%) | 18 74 123 124
Ciikgalas plovs 180 gr.+/- ”."-’i?.._! s B3 @4 98]
Jauktu darzenu salati ar citronu un ellu 60 gr.(+/-10%) | 1.5 8.1 2.6 0 |
Rudzu rupjmaize CAOL|] 25 gr.(-10%)| 18 03 120 62
Vitaminu @iden | 150 gr.Crl0%)| o1 o1 10 6
Kopa : 15.9 24.8 76.3 598
e Uzturvertibas pordija
Launags Svars exbalt. f Tauks / Ogiliide. * Kea
g o, ! 2] g 1o
Cepti kartupeli 1 120 gr.(+/-10%)] 24 6. 178 139
- —ap ! 2w | = & wa |
Sarkano redisu salati ar ellu | 50 gr.(/-10%)| 05 . b Je
Téja ar cukuru 150 gr. (- 10%) | 0.0 0.0 1.9 3
Kopa : 29 11.2 20.8 198
*iespajams &diens satur Olbalt.  / Tauki / Oglhidr,  / Keal.
noraditas grupas alergénus MKIZ2  22- 44 29- 52 O7- 176 $60- 1170
Karte 26.0 37.5 149.3 1055
Sastadija Saskanots Apstiprinu
o Siizede 814 TR /,fl'r/H
EARFE / KURMIS-TOINICA TR&24 Page 1 of |
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Edienkarte

(o5jincs]

SIA IRG

Edienkarte 3.-6.g (piena un olu izslégSana)

Mainoties
pastfijumam
lespgjamas
izmainas

Uzturvertibas purcija

Brokastis Svars Olbalt. / Tauks / Oelhudr. | keal
Piena zupa ar auzu parslam (spec.piens) “‘“__L__I_BO gr. (+/- 10%) J| 1.8 3.1 347 187 |
Graudu maize TAOL | o0 or (+-10%)] 23 19 8.7 61 |
Kopa: 7.0 5.0 43.4 248
i ST Uzturvertibas porcija
Pusdienas Svars Olbali. / Tanks | Oglhidr Ko
. i ; gk | = ¥ = % |
Zivju zupa ar zalumiem MRl 160 gr.(-10%)) S22 2B 6 53
Variti griki | 100 gr.C-10%)| 30 06 290 134,
Vartigrild e — . - -
Maltas galas mérce "Kurzemnieku gaumé" (| 90 gr.C- 10%) | 80 114 15 194
: _ s 2 ' T . =
Svaigu tomatu salati ar zalumiem un ellu 50 gr.(+/-10%)| 04 81 11 79
Rudzu rupjmaize M| o5gr(10%)| 19 03 120 62|
| 150 gr. (/- 10%) |01 0.0 8.9 38

Abolu sulas dzériens

18.7 23.3 72.3 560

Launags

Kliju maize ar varitu vistas galu

Piparmeétru téja ar cukuru

[ =

*lespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Kopa:
i Lzturvertibas porcija
Svars Olbalt  Tauky [ Ogthide. [ kea
A0l | g5 or (+-10%)| 136 38 00 89
| 30 er.(-10%) | 0.3 0. 05 4
| 150 gr.(+-10%) | 04 0.0 2.1 8 |
Kopa : 14.0 3.9 2.6 101
Qlbali, [ iauki 7 Oglhidre, [ Keal,
MKIZ2  22- 44 29-52  97- 176 §60- 1170
Karte 39.7 321 118.3 909

Saskanots

Apstiprinu

WIS 174092
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o eions Edienkarte | 06-jin.-25

UTiEhaiunes

i . Mainoties
Slf:\ | !‘\-.(J pasatijumam
=i o 5 - lespEjamas
Edienkarte 3.-6.g (piena un olu izslégSana) izmainas
- - L F (N ¥ t‘l S RO o
BrOka'St‘ls : Svars CHbalt. !.L.:':rkl_i-i :‘..',.l[]i-.fll . .Eu.:
3 . . * i ! £ 3 - £ 42 3
Cetru graudu biezputra (spec.piens) ™% | 160 gr.(+/- 10%) 0.3 4.0 33 216 |
Kirsu ievarijums | 20 gr.(+/- 10%) 0.1 0.0 (2.2 50 |
Kimenu téja ar cukuru __ | 150 gr.(v-10%) | 0.1 0.0 2.0 8 |
Kopi : 6.5 4.0 52.5 274
. - Uizt eriithas porciy
Pusdienas Svars L:lhi_if_/'"'l'-':lz\nkr lul\.-,,grl' ”1][ ”‘]-'-‘..
Vistas buljona zupa ar makaroniem A% | 150 gr.(/-10%)| 34 48 134 Ui
e - = - | f 0, ] 3 g oy
Darzenu sautéjums ar sautétu cikgalu i 180 gr.C/- 10%) | 102 123 188 235
Burkanu salati ar ellu | 60 gr. (+-10%) | U5 8.1 25 85 |
S_ald_s_]:(_ib_ér_naize A0l | 20 or. (‘--a"- 3[_}'.’-’::] J!_ 1.3 0.1 [2.4 19
Py i IEPP -
Cidoniju dzériens | 150 gr.(:-10%)| 00 00 132 53

Kopa: 15.4 25.3 60.3 534

Lzturvertibas porcija

Launags ovars Olbalt 7 Towhs *Oulbidy - kea
Kukuruzas parslas ar risu pienu l[ 170 gr. (/- 10%) ! 2.0 1.5 32.0 53 |
Graudu maize ar gurki AU |40 gr (- 10%) | 25 1.9 v, 63 |
Auglis | 100 gr.G/10%) | 03 06 114 52
Kopa: 4.8 4.3 52.5 268

Olbalt.  / Tauki / Oglhidr.  / Keal.

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus MKT72 22 - 44 20« 52 97 - 176 861- 1170

Karte 26.7 33.6 165.3 1076

Saskanots Apstiprinu
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