3 Ned 2-7 gadi OLAS

noteikumiem Nr.172

Pirmdiena
Receptir
as  vai
tehnologi Uzturvielas, g Energ.
Sklz:\?tses Ediena nosaukums u.c informacija Ilznak??;' Alergéni CUku_:S/sal
Nr._ Kcal
I(zlsbalt.VIe Tauki ?glhldrat
Brokastis
5 garaudu parslu biezp.ar sviestu/ievarijjumu | 200/5/5 | 6,15 8,46 26,49 | 205,89
P1/] 1,7 3/01
Sv8 Saldskabmaize/ sviests /gurkis 25/5/10 | 1,69 4,32 13,31 101,4 1,7
Dz1 Kumelisu t€ja bez cukura 200 0 0 0 0
Kopa:| 7,84 12,78 39,8 307,29
Pusdienas
Z28 Maltas galas zupa 150 6,38 | 10,2725 | 27,8225 | 221,06 9 0/02
G4l Krémigie makaroni 150 6,38 7,2725 | 27,8225 | 194,06 1,7 0/01
S11/R Kinas kapostu-sv.gurku un papr.sal 50 0,63 3,03 1,42 35,82 0/01
Dz3.1 Auglu-Ogu kompots ar cukuru 200 0,35 0,15 6,5 31,5 2/0
Sv4 Pilngraudu maize 10 1,2 0,37 5,6 27,6 1
Kopa:| 14,94 | 21,095 | 69,165 | 510,04
Launags
562/Rop/A Abolu pankiikas ar ievarijumu /Al 50/5 3,4 7,6 22,0 99,1 1 08/003
Al Auglis 30 0,21 0,09 3,3 14,1
Dz1 Auglu t&ja bez cukura 200 0 0 0 0
Kopa:| 358667 | 7,69333 | 2525 | 113,193
Kopa 3 edienreizes 26 41,6 134,2 931
Egtzriiﬂﬁie;nNr_ulz;grvwlu dienas normas saskana ar MK 99-44 29052 | 97-176 la60-1170 11/2
Otrdiena
Receptur
as  vai
tehnologi Uzturvielas, g Energ.
SkI:ts e Ediena nosaukums u.c informacija Ilznak??gm Alergéni CUkusrs/ sal
Nr. Kcal
glsbalt.we Tauki iOglhldrat
Brokastis
P3.1/R Proso biezputra ar ievarijjumu 200/5 7,5 3,5 33,2 207 7 05/01
Sv3.1 Kliju maize ar sviestu 20/5 1,73 4.8 9,04 88,15 1,7
Dz1 Auglu t&ja bez cukura 200 0 0 0 0
Kopa:] 9,23 8,3 42 24 295,15
Pusdienas
Z13 Vistas galas zupa ar nidelém 150 5,41 4 10,44 95,57 1 0/01
G17/R Tefteli kr&juma- tomatu mercé 60/40 10,21 16,46 | 18,755 | 262,83 1,7 0/05
Pied4 Kartupeli varitie 100 2 0,3 17,34 78,18 0/015
S9.1/R BieSu un mar.gurku salati 50 0,82 2,55 5,16 47,22 0/007
Dz2 Dzervenu dzeriens 200 0 0 16,5 66
Sv6 Saldskabmaize 10 0,9 0,1 73 35 1
Kopa:] 19,34 23,41 75,495 584,8
Launags
B3 Biezpiena salad masa/ogu biezenis 100/15 | 10,48 12,5 14,73 | 212,76 7 10/0
Al Auglis 60 0,42 0,18 6,6 28,2
Dz1 Auglu t€ja bez cukura 200 0 0 0 0
Kopa:] 10,9 12,68 21,33 240,96
Kopa 3 edienreizes| 39,47 44,39 | 139,065 ] 1120,91
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK 99-44 2052 | 97-176 ls60-1170 11/2




Tresdiena

Receptur
as  vai
tehnologi Uzturvielas, g Energ.
Sklgits o Ediena nosaukums u.c informacija %znﬁk??grc. Alergéni CUkugs/ sal
Nr. Kcal
I(;ISbalt.Vle Tauki lehldrat
Brokastis
P2.1/0g MieZu biezp.ar sviestu/riv.ogam 200/5/15| 5,82 53 28,52 | 188,68 1,7 3/01
Sv3 Kliju maize/ siera Skélite 20/15 5 5,1 9 104 1,7
Dz1 Liepziedu t€ja bez cukura 200 0 0 0 0
Kopa:] 10,82 10,4 37,52 292,68
Pusdienas
Z15/R Pupinu zupa 150 5,57 3,96 922 | 9522 0/027
G18/R Sauteta galas gabalinas ar meérciti 80 9,39 12,89 4,44 171,78 1,7 0/015
Piedl Griki variti 100 2,69 0,54 30,64 138,24 0/01
S12/R Tomatu sipolu salati ar ellu 50 0,3 2,95 2,5 37,52 0/01
Dz3.1 Auglu-Ogu kompots ar cukuru 200 0,35 0,15 6,5 315 2/0
Kopa:] 18,3 20,49 53,3 474,26
Launags
S20/Al Rosols darzenu ar ellu /Al 150,364 | 7,2198 | 6,5108 | 17,5398 | 150,197 0/01
S14/R Grauzam burkans 100 0,8 0 3,6 18
0 Jogurts dzeramais 200 6,2 4 23,4 156 7
Kopa:| 14,2198 | 10,5108 | 44,5398 | 324,197
Kopa 3 edienreizes 43 41,4008 | 135,36 | 1091,14
Egtzriiﬂﬁie;nNr_ulz;grvwlu dienas normas saskana ar MK 99-44 29052 | 97-176 la60-1170 11/
Ceturtdiena
Receptur
as  vai
tehnologi Uzturvielas, g Energ.
f(lg?tses Ediena nosaukums u.c informacija Ilznak??grc. Alergeni CUku_:S/sal
Nr. Kcal
I(zllsbalt.VIe Tauki _Oglhldrat
Brokastis
P1.1 Auzu parslu biezp.ar sviestu/ievarijumu 200/5/5 | 6,15 8,46 26,49 | 205,89 1,7 3/01
Sv4 Pilngraudu maize 10 1,2 0,36 4,6 27,6 1
Al Auglis 30 0,21 0,09 3,3 14,1
D4 Kakao ar pienu 150 2,84 2,4 5,89 56,51 2/0
Kopa:} 10,4 11,31 40,28 304,1
Pusdienas
Z2.1 BieSu zupa ar ciikgalu un skabo kréjumu 150/5 4,11 4,17 12,64 | 102,38 7 0/03
Zi2/A Cepta zivs fileja/Al 60 10,0 6,3 0,8 99,7 0/015
M1.P Piena mérce 25 0,63 1,145 2,09 21,19 1,7 0/01
Pied2 Kartupelu biezenis 100 2,17 2,54 15,77 | 92,97 7 0/03
S10/R Vitaminu salati 50 0,7 3 12,9 43 0/01
Sv4 Pilngraudu maize 10 1,2 0,36 4.6 27,6 1
Dz3.1 Auglu-Ogu kompots ar cukuru 200 0,35 0,15 6,5 315 2/0
Kopa:| 19,1193 | 17,6235 | 55,2853 | 418,368
Launags
B3 Biezpiena salad masa/ogu biezenis 100/15 | 10,48 12,5 14,73 | 212,76 7 10/0
Dz1 Liepziedu t€ja bez cukura 200 0 0 0 0
Kopa:| 10,48 12,5 14,73 212,76
Kopa 3 &dienreizes 40 41 110,295 | 935,2
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK 99-44 2052 | 97-176 ls60-1170 11/2

noteikumiem Nr.172




Piektdiena

Receptur
as  vai
tehnologi Uzturvielas, g Energ.
Sklgits o Ediena nosaukums u.c informacija Ilznak??;' Alergéni CUkugs/ sal
Nr. Kcal
I(;ISbalt.Vle Tauki lehldrat
Brokastis
P6 4 gr. parslas putra/ievarijums 200/5 6,15 8,46 26,49 | 205,89 1,7 3/01
Sv3.1 Kliju maize ar sviestu 20/5 1,73 4,8 9,04 88,15 1,7
Al Auglis 30 0,21 0,09 3,3 14,1
Dz1 Abolu t&ja bez cukura 200 0 0 0 0
Kopa:] 8,09 13,35 38,83 308,14
Pusdienas
G19/R Plovs ar vistas galu 150 10,45 7,37 31,21 233,9 0/048
S13/R BieSu salati ar kiplokiem 50 1,2 2,95 6,5 54,52 0/01
Dz7 Citrusauglu dz€riens 200 0,3 0 0,9 5
Sv4 Pilngraudu maize 10 1,2 0,36 4,6 27,6
S&7/R Biezpiena kréms ar zemenu meérci 60/100 7,2 3,45 17,6 126,5 7,510
Kopa:| 20,35 | 1413 | 60,81 | 44752
Launags
G20/R Cisin$ varits 60 9 14,8 1,3 174
M3 Tomatu mérce 50 0,4 2 3,3 33 0/01
M1 Varitie makaroni 100 4,16 1,77 27,88 | 144,12 1 0/01
S14/R Grauzamie kolrabi un ziedkaposti 100 0,8 0 3,6 18
Dz1 Abolu t&ja bez cukura 200 0 0 0 0
Kopa:] 14,36 18,57 34,78 369,12
Kopa 3 &dienreizes 43 46,05 134,42 | 1124,78
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK 99-44 2052 | 97-176 laso-1170 11/

noteikumiem Nr.172




