10-12 ki

Pirmdiena
S Uzturvielas, g Energ.
M Ediena nosaukums u.c informacija 1 _ pore. - — a2 Alergéni Cukurs/sal
Iznak.,g |Olbalt.vie . Oglhidrat S
Tauki NS
las
Pusdienas
713 |Vistas galas zupa ar nudelem/ kréjums 250/8 9.25 8.33 17,67 | 176,28 1,7 0/017
G4/R |Slinko kapostu titenu sautejums /krejums 300/9 24,7 25,02 | 42,64 | 498,26 7 0/032
Sv4 Pilngraudu maize 20 2,4 1,92 9,2 55,2 1
Al Auglis 100 0,7 0,3 11 47
Dz5.1 Ogu dzeriens no ogam bez cukura 200 0,35 0,15 6,5 23,5
Kopa: 37 36 87,01 800,24
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK 20-37 27-38 | 90-147 | 800-980 10/2
Otrdiena
o Uzturvielas, g Energ.
Mo Ediena nosaukums u.c informacija L _ pore. - — Keal Alergéni Sl
Iznak.,g |Olbalt.vie : Oglhidrat s
Tauki N
las
Brokastis
Pusdienas
Z2.1 BieSu zupa ar cukgalu un skabo krejumu 250/8 6,85 6,95 21,07 | 170,63 7 0/045
Zi3 Zivju lodites 100 18,1 12 3,1125 | 172,013 | 34,7 0/04
M1.P Piena mérce 100 2,4 4.4 8,4 84,8 Al A7
Piedl Griki vartti 200 5,67778 | 1,13333 64,7 291,844 0/03
S8.1 | Skabu kapostu salati ar kimeném un kréjumu 50 1,05 1,2 1,75 23,1 A7
Dz3 Auglu-ogu kompots bez cukura 200 0,35 0,15 6,5 23,5
Sv4 Pilngraudu maize 20 2,4 0,72 9,2 55,2 Al
Kopa:| 36,8278 27 114,733 | 821,087
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK 20-37 27-38 | 90-147 | 800-980 10/2
TreSdiena
o Uzturvielas, g Energ.
o Ediena nosaukums u.c informacija L _ pore. - — e Alergéni Cukurs/sal
Iznak.,g |Olbalt.vie . Oglhidrat S
Tauki NS
las
Pusdienas
Z6/P Zemnieku zupa ar cukgalu 250/8 10,72 15,98 17,85 | 254,97 7 0/017
Pied5 Makaroni ar sieru 220 16,5 14,9 44,18 | 381,33 1,7 0/02
S7 Burkanu-kolrabju salati 50 0,7 3 5 47 0/01
0 Kefirs 200 6 4 9 96 7
Sv6 Saldskabmaize 20 1,8 0,2 14,6 70 1
Kopa:] 36 38 90,63 849,3
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK 20-37 27-38 | 90-147 | 800-980 10/2
Launags
Ceturtdiena
o Uzturvielas, g Energ.
M Ediena nosaukums u.c informacija 1 _ pore. - — Keal Alergéni IR
Iznak.,g |Olbalt.vie . Oglhidrat S
Tauki NS
las
Brokastis
Pusdienas 2
Z9 Skelto zirnu zupa ar sk.kréjumu 250/8 9,41 10,49 2461 | 238,68 7 0/025
G16/R Maltas galas mérce 100 13,24 | 12,24 526 | 186,21 1,7 0/03
Pied2 Kartupelu biezenis 200 4,34 5,08 31,52 | 185,94 7 0/035
S10/R Vitaminu salati 50 0,7 3 12,9 43 0/01
Sv4 Pilngraudu maize 20 2,4 0,72 9,2 55,2 1
0 Piens 200 6,4 4 9 98
Kopa:] 36 36 92 807
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK 20-37 27-38 | 90-147 | 800-980 10/2
Piektdiena
Receptur
as vai
tehnologi Uzturvielas, g Energ.
skas _ . . _ .. 1 porc. _ . |Cukurs/sal
Ediena nosaukums u.c informacija _ Alergeni
kartes Iznak.,g s
Nr. Kcal




I(zllsbalt.VIe Tauki iOglhldrat
Brokastis
Pusdienas
G9.1P Majas saut€jums ar ciikgalu 400/25 | 17,0892 | 23,5467 | 37,3758 | 446,99 A7 0/05
S9 BieSu salati ar ellu 50 0,73 2,55 4,37 43,29 0/07
Dz6 Ogu dzeriens 200 0 0 16,5 66
Sv4 Pilngraudu maize 20 2,4 0,72 9,2 55,2 1
SE1+2/P| Sokolades-biezpiena kréms ar kirsu kiseli 60/100 | 6,78 2,39 40,72 | 216,18 7 2,5/0
Kopa: 27 29,2067 | 108,166 | 827,7
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK 20-37 27-38 | 90-147 | 800-980 10/2
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Z6/P | zupa ar] 250/8 10,72 15,98 17,85 | 254,97 7 0/017
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