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Launaga eédienkarte izmainas |
3 G : . bas porcija
Pirmdiena 26 Svars Olbalt. / OE_!hPic;r.I]Kcal,
Kirbju pankiika ATARAY | 100 gr.(+-10%)| 34 56 217 153
Skabs kréjums 20% A7 D0 gr.(+-10%)| 06 40 06 41
‘Téja ar cukuru o | 200 gr.(+-10%), 05 01 20 11
Auglis (abols) |_100 gr.(+-10%) | 03 06 113 54
Kopa: 4.8 10.3 35.7 258
. Uzturvertibas porcija
Otrdiena 43 Svars Olbalt. / Tauki ;’Og!ﬁidr. e,
Kukuriizas parslas ar pienu AT 200 gr.(+-10%) 7.3 36 316 189
. * | i
Kliju maize ar sviestu un gurki AOLAOZ | 43 or (+-10%)| 2.0 32 8.8 76 |
Kopa: 9.2 6.8 40.4 265
¥ 3e Uzturyertibas porcija
Tresdiena 41 _ Svars Olbalt. / Tauki ;‘Og{mr. Kl
Kliju maize ar sieru un sviestu “ALAR | 43 gr.(+-10%) | 6.4 9.0 8.4 146
Melni téja ar cukuru | 150 gr.(+/-10%); 04 01 20 10
Auglis ( bumbieris ) 100 gr.(+-10%)| 0.5 03 124 55
Kopa : 7.3 9.4 22.8 211
. Uzturvértibas porcija
Ceturtdiena 40 Svars Olbalt. / Tauki foalfidr. / Keal,
. . o W | o
Biezpiens ar kréjumu . AV | 80 gr.(+-10%)| 114 44 17 94
Rudzu rupjmaize ar zalumu sviestu  A0AY | 45 op (+-10%) | 2.7 37 178 115
Kumelisu téja ar cukuru ) 150 gr.(+/-10%)! 0.0 0.0 20 8
Anslisibanienl . i oo s 100 gr.(+-10%), 12 02 200 _ 88
Kopa: 15.2 8.3 41,5 304
. . Uzturvertibas porcija
Piektdiena 43 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
‘Smalkmaizite B AT 60 gr.(+-10%) | 35 6.8 120 123
Kakao dzériens — A% | 150 gr.(#-10%), 22 13 59 45
Auglis (abols ) N _ 100 gr.(+-10%)| 03 06 113 54
Kopa : 6.0 8.7 29.2 221
*iespgjams &diens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 _ 0-0 0-0 0-0 0-0
Karte 42.5 43.4 169.6 1260
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