Edielllléarte Lidz| 30-0kt.26 |
- -0kt.26 |

Compleksas pusdienas 5.-9. klasei vegetara édienkart

Mainoties pasttijumam lespéjamas izmainas |
Pirmdiena 19 Svars Okt /Ty l%sgﬁgf; Kcal.
Skelto zirnu zupa ar zalumiem o L 200 1. (+/-10%) | 57 84 195 17
Vartigki — L 130er ¢/ 10%)]| 56 11 440 208
Sampinjonu mérce = e DOLADT | 120 er (/- 10%)| 35 147 51 167
BieSu salati ar kiploku unellu__ i el 80 or. (+-10%) 12 17 66 48
Rudzu maize, pilngraudu : LA | 40 or (+-10%) ] 26 0.4 17.6 85 |
Sausseriu dzériens . —— 200 gr. (+/-10%) | 00 0.0 80 35 |
Kopa: 187 263 1008 716
Otrdiena 17 Svars 01ba|f.l'f'5?jfffff l}%;;’f.’:ﬁ”? Kcal.
Pupinu zupa ar kréjumu I AT L 260 er (+-10%)] 61 124 241 231
Darzenu ragi ar zalajiem zirnisiem _ 300 er (+-10%) | 68 167 350 319
Balto redisu- burkanu salati ar krjumu AV | 80er(+-10% | 12 a1 31 53
Saldskiba maize " ] A0 | 40 er, (+-10%)| 2.4 0.2 24.8 98
Ramkalnu dzériens L 200 er10%] 00 02 10 81
Kopa : 16.5 33.7 106.1 785
Tresdiena 15 Svars Olbalt. Vi) %}ﬁ ?QTI? Kcal,
Skabenu zupa ar olu un kréjumu ” TADLAGRAQ? | 210 or, (+/-10%) | 32 61 11.9 116
Makaroni ar sieru : TAQLAOT | 200 er, (+/- 10%) L. 147 128 501 383
Burkanu salati ar zalumiem un kréjumu LAY 80 er(+-10%)| 11 41 65 65
Saldskaba maize : M| 60.er(+-10%)| 36 03 372 147
Janogu dzériens a . 200 gr (+-10%) 06 01 98 39
Kgpg' H 23.2 23.5 1155 750
Ceturtdiena 15 Svars _OIEJEIE f%‘::f:%iﬁ?;u? Kcal.
Bie$u zupa ar kréjumu . o - A7 | 210 gr, (+-10%) | 22 65 113 116
Variti kartupeli ~ i 200 gr. (+-10%)| 41 02 306 _ 145
Sampinjonu kotlete i _ TADLAGS | 80 er, (+/-10%) | 3.1 10.8 87 145
Balta_mérce ar dillém N TAOLAO7 | 80 or, (+/-10%) | 3.9 5.9 121 118
Kinas kiposti ar puraviem, kukuriizu un ellu |80 er. (+/-10%)| 2.0 33 33 56
Rudzu maize, pilngraudu — AN Dor(el0m| 39 06 265 127
Karkadé dzériens _ = - _..200 g1, (+/-10%) | 0.4 00 20 10 °
Kopa ; 19.6 272 944 717
Piektdiena 17 Svars Osatt £ Tk e
Variti risi L.130 er. (+/-10%)| 29 03 333 148
Sierameérce o 100 er.(+/-10%)| 81 205 54 248
Jauktu darzenu salatiarella __TA® | 80 gy (+/-10%) | 08 32 41 48
Saldskaba maize . . A0 40 er(+-10%)) 24 02 _ 248 98
Ogu_mérce ar putukréjumu__ 27 200 er.(+-10%). 13 129 215 206
Kopi : 155 370 892 748
*iesp&jams édiens satur Olbalt, /Tauki  /Oglhidr, /Kcal.

noraditas grupas alergénus

o Karte 93.5 147.7 506.0 3717

Sastadija fV {\ / Apstiprinu
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