NEVAINOIAMI 3 R
< e i No| 07-apr.-26
G Edienkarte Lidz| 10-apr.-26
Mainoties
IRG pasutijumam
-1 lespéjamas
Launaga édienkarte izmainas
. : Ugzturvertibas porcija
Otrdiena 46 Svars Olbalt. / Tauki Q&l%r.il(ca]‘
Kliju maize ar sieru un sviestu AOLAY | 43 gr (+-10%)| 64 90 84 146
Melna téja ar cukuru | 200 gr.(+-10%)| 05 01 20 1|
Auglis (bumbieris ) | 100 gr.(+-10%)| 05 03 124 55|
Kopa: 7.5 9.4 22.8 212
3 Uzturvertibas porcija
Tresdiena 51 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas parslas ar pienu S I 200 gr. (+/-10%) ‘ 7.3 3.6 316 189
Kliju maize ar sviestu un gurki “AOLAY | 43 or (#-10%)| 20 32 88 76 |
Kopa : 9.2 68 404 265
— —— e — e
Ceturtdiena 44 Svars Olbalt. / Tauki / Og]hidr. / Keal.
‘Smalkmaizite A0l | g0 or, (+f—_10%)i. 4.6 90 160 164
Kakao dzériens AV | 200 gr.(+-10%)| 29 17 79 60|
Auglis (bumbieris ) | 100 gr.(-10%)| 05 03 124 55|
Kopa : 8.0 111 36.3 278
. . Uzturvertibas porcija
Piektdiena 43 ; Svars Olbalt. { Tauki /Oglhidr. / Kcal,
Biezpiens ar kréjumu _ A7 | 100 gr.(+-10%)| 134 64 22 123
Rudzu rupjmaize ar zalumu sviestu __ A%AY | 35 gr.(+/-10%)| 20 36 133 94 |
Kumelisu téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) | 0.0 0.0 1.0 4 |
Auglis (banans ) | 100 gr.¢-10%)| 12 02 200 88 |
Kopa: 16.7 10.2 36.6 309
*iespéjams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal,
noraditas grupas alergénus _ MK172 0-0 0-0 0-0 0-0
‘" Kate 414 375  136.1 1064
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