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Kompleksas pusdienas 5.-9.klasei

.
NoLgl

-231‘.-26 i

Lidz| 30-apr.-26 l

| Mainoties pastifjumam lespéjamas izmainas_
3 3 Uzturvértibas porcija
TK Nr. Pirmdiena i Svars Olbalt./ Tauki /Oglhidr. / Kcal.
811 Darzenu zupa ar pukkapostiem *A07 | 250 gr. (+/-10%) | 30 114 115 161
35 Variti griki | 120 er.(+/-10%)| 5.2 1.0 406 192 |
1113 Kurzemes stroganovs *AOLA07 | 130 or. (+-10%)| 113 173 35 220 |
1278 Bie$u, zalumu salati ar ellu | sgerirtonyl 32 2% sz s |
1845 Rudzu maize, pilngraudu *A01 | 45 or. (+/-10%) | 29 0.4 19.8 95 |
2455 Piparmétru dzériens ar citronu 200 gr. (+-10%) ! 07 0.1 21 13
Kopa ; 24.3 32.4 84.2 733
TK Nr. Otrdiena 30 Svars Olbalt e e ol
6 Bie$u zupa ar galu un kréjumu *AOLA07 | 210 or, (+/-10%) | 47 93 153 166 |
33 Variti kartupeli | 180 er.(+/-10%) | 37 02 275 131
1250 Cikgalas tefteli sarkanaja_mércé “AOLAGBAY | 100 r.(+-10%)| 112 152 185 259 |
1336 Kapostu dillu _salati ar ellu |80 er.(+-10%)] 1.1 32 32 46 |
1845 Rudzu maize. pilngraudu A0l | 45 or,(+/-10%)| 29 04 198 95 |
1875 Karkadé dzériens | 200 er.(+/-10%)| 08 0.0 3.0 16 |
Kopa : 245 284 875 713
TK Nr Tresdiena 55 Svars Otball £ Lokt J e Keal,
1947 Skabenu zupa ar olu un kréjumu *AOLAOBAD? | 250 or, (+/-10%)| 3.5 67 143 132 |
1958 Makaroni ar galu un darzeniem ‘A0l | 250 gr, (+/-10%)| 153 174 455 407 |
2589 Pavasarigie vitaminu salati ar ellu |80 er.(+-10%)| 08 41 3.2 53 |
1343 Saldskaba maize _*AO1 | 45 or (+/-10%) | 27 02 279 110
1264 Rabarberu dzériens o 200 er, (+/-10%) | 0.1 0.0 43 19 |
Kopa ; 224 285 95.1 721
TK Nr, Ceturtdiena 24 Svars Olbli T roerbaapaE
2475 Majas salvira ar kréjumu AV | 210 er. (+/-10%) 82 120 80 _ 177]
2577 Ciikgalas un darzenu sautéjums 250 gr. (+/-10%) | 134 166 230 300 |
2369 Sarkano redisu - locinu salati ar kréjumu_ +-10%) 12 41 19 49 |
1343 Saldskaba maize *A01 | 45 or (+/-10%) | 27 0.2 279 110 !
2125 Ramkalnu dzériens | 200 gr.(+/-10%) | 00 0.2 19.1 81 |
Kopa ; 25.5 33.0 79.9 717
S —— Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 18-36 23-37 79- 144 700- 960
'* Kartte T 068 1223 3468 2883
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