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. Kompleksas pusdienas 1.-4.kl.(piens)
Mainoties pasitijumam Iesgéiamas izmainas
Pirmdiena 29 Svars Ol_..,a.{lfl%‘;;‘,‘ff‘?’giﬁgﬁfi? Keal
Dirzenu zupa ar pukkapostiem (part. alerg.) | 200 gr (+-10%)| 25 9.3 86 128 |
Variti griki 100 gr. (+/-10%) | 4.3 08 338 160
Kurzemes strogonovs (part. alerg,) 100 or.(+/-10%)| 84 163 66 211
Biesu, zalumu salati ar ellu | 80 er.(+/-10% | 12 2.1 6.7 51 |
Rudzu maize, pilngraudu *A01 | 30 o, (+/-10%)] 19 03 132 63 |
Piparmétru dzériens ar citrony | 150 gr. (+-10%) | 05 0.1 2.1 12 |
Kopa : 18.9 289 71.0 625
Otrdiena 28 Svars Otbalt./ Tauks 1 Oglhe 7 Keal,
Bie$u zupa ar galu A0l | 160 er. (+/-10%) | 56 74 211 __ 175
Variti kartupeli | 160 er.(+/-10%)| 33 02 245 116
Ciikgalas tefteli sarkanaja mércé rg.) A3 | 80 gy, (+/-10%). 9.3 146 172 240 |
Kapostu dillu_salati ar ellu | 80 er.(+-10%)| 11 3.2 32 46 |
_Rudzu maize, pilngraudu A0 | 30 or. (+/-10%)| 19 03 1322 63 |
Karkadé dzériens | 150 gr.(+/-10%)| 06 0.0 2.0 11 |
Kopa : 219 25.7 81.3 651
Tresdiena 2 Svars b B,
Skabenu zupa ar olu un bez kréjuma *AOLA03 | 210 er. (+/-10%) [ 3.6 3.0 159 106
Makaroni ar galu un dirzeniem "A01 | 200 er. (+/-10%)| 136 15.2 34.7 336 |
Pavasarigie vitaminu salati ar ellu | 80er.(+-10%) | 08 4.1 32 53
Saldskiba maize A0L| 30 oy (+-10%)] 18 01 186 74
Rabarberu dzériens 150 er, (+/-10%) . 0.1 0.0 32 14
Kopa ; 19.9 26 756 583
Ceturtdiena 30 Svars Olbalt £ Taukt | g Kcal,
Maijas salvira (part. alerg.) | 160 er. (+/-10%)| 86 11.4 5.6 163 |
Ciikgalas un darzenu sautéjums | 200 gr.(+-10%)| 107 133 184 240
Sarkano redisu - locinu salati ar ellu -' 80 er, (+/-10%)| 0.9 2.1 1.6 29 |
Saldskibi maize A0l | 30 or (+/-10%)] 18 01 186 74
Ramkalnu dzériens 150 er. (+/-10%) | 0.0 02 143 61
Kopa ; 22.1 27.0 58.6 566
“iespéjams édiens satur Olbalt,  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus o Karta 827 104.1 286.4 2425
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