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Launaga eédienkarte sy
Pirmdiena e 87 Svars 0|balli.z;]%xi:t%§ffd—ﬂiiml.
Rudzu rupjmaize ar sviestu un desu A7 | 43 or (+/-10%)| 35 38 120 9 |
Svaigu gurku Skélites | 40 gr.(+/-10%)| 02 0.1 0.7 5 r
Téja ar cukuru | 150 gr.(+/-10%)| 04 01 20 10|
Kopa: 41 3.9 14.7 110
Otrdiena 37 ‘ Svars owﬁ%ﬁﬁiﬂ%ﬁﬁécar.
Kukuriizas parslas ar jogurtu A7 | 180 gr.(+/-10%) | 8.0 32 490 256 ‘
Auglis ( banans ) | 100 gr.(#-10%)| 12 02 200 88|
Kopa : 9.2 3.4 69.0 344
Tresdiena . -
Krasni cepti kartupeli | 150 gr.(+-10%)| 30 77 222 173
Auksta gurku mérce CABAAN | 40 gr.(+-10%)| 07 113 13 11
Karkadé dzériens | 200gr.(+/-10%)| 08 00 20 12
Kopa: 45 19.0 25.5 295
Ceturtdiena 39 Svars OIbQ%%f%Z"ﬁf%hggjﬁ{%jical.
Graudu maize ar krémsieru un tomatu %A% | 50 gr.(+/-10%) ‘ 0.9 54 105 102
Auzu cepumi AL | 10 gr.(+-10%)| 07 17 33 42
Kakao dzériens A7 | 000 gr.(+-10%)| 29 17 79 60 |
Auglis( mandarins) | 60gr.(H-10%)| 04 02 61 28|
Kopa: 4.8 9.1 27.8 231
I’iektdiena 15 Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki fgﬂhidr. / Kcal.

Karstmaize ar sieru un darzeniem A0LAGAT | 45 or.(+/-10%)| 49 4.2 106 101!

Kimenu téja ar cukuru | 150 gr.(+/-10%)| 00 0.0 2.0 8
Auglis (bumbieris ) | 100 gr.+-10%)| 05 03 124 55 |
Kopa : 54 4.5 249 163

*iespajams &diens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal. :
noraditas grupas alergénus _ MK172 0-0 0-0 0-0 0-0
Karte 281 399 1619 1144
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