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 NEVAINOIAMIE

hrveyeend IRG
W Kompleksas pusdienas 1.-4.kl.(laktozes diéta)
| Mainoties p_a_sg_iﬁuam Iespé%amas izmainas [
Pirmdiena 5 Svars ouaal:U A el il
Sk iru r m | 200 er. (+/-10%) | 57 8.4 195 174 |
Variti griki | 100ere-10%]| 43 08 338 160
Ciikgalas stroganovs (part. alerg.) | 100 er (+-10%)| 97 149 97 214
Biegu, zalumu salati ar ellu | 80 er(+/-10%)| 12 31 66 59 |
‘Rudzu maize, pilngraudu a0 | 15gr-10%| 10 01 66 32 |
_Abolu sulas dzériens | 150 gr, (+/-10%) | 0.1 00 108 46 |
Kopa ; 219 273 870 685
Otrdiena 5 Svars Olbalyfif'l::]flr e o koo,
Bie$u zupa ar galu *A01 | 160 er. (+/-10%)| 56 74 211 175
Variti kartupeli | 160 er. (+-10%)| 33 02 245 116 |
Ciikgalas tefteli sarkanaja mércé (part. alerg.) *AB | 80 er, (+/-10%)] 93 146 172 240
Kapostu_dillu_salati ar ellu | 80 er.(+/-10%)| 1.1 3.2 32 46 |
Rudzu maize, pilngraudu A0 | 30 gr, (+/-10%) | 19 03 132 63 |
Karkadé dzériens | 150 gr.(+/-10%)| 06 00 20 11|
Kopa : 21.9 25.7 81.3 651

P Uzturvértibas porcija
Tresdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Skabenu zupa ar olu un bez kréjuma *A0LAOS | 210 gr, (+/-10%) | 36 3.0 159 106 |
‘Makaroni ar galu un darzeniem A0l | 200 gr.(+/-10%)| 136 152 347 336
Vitaminu salati ar ellu | 80 er (+-10%) | 11 42 28 55 |
Saldskaba maize . A0l | 30 or.(+-10%)| 18 01 186 74 |
'Rabarberu dzériens . | 150 er. (+/-10%) . 0.1 00 32 14
Kopi; 20.2 22,6 75.2 585
Ceturtdiena ' 5 Svars ommy f%‘a’ﬁif'?ésg;i‘,’é?"? Kcal.
Majas salvira (part. alerg.) | 160 or. (+/-10%) | 86 114 56 163 !
Ciikgalas un darzenu sautéjums 200 gr.(+/-10%)| 109 144 198 256
Balto redisu- burkanu salitiarella | 80 er(+-10%| 07 21 61 45,
Saldskaba maize A0 | 30 or. (+/-10%) | 18 01 186 74 |
‘Ramkalnu dzériens | 150 gr. (+/-10%) | 0.0 02 143 61 |

Kopa: 221 281 644 598

Piektdiena 5 Svars O]ba]lU ,fzsru::f{ t}bgsg h(::i?]? Kcal.

Varitirisi | 100 gr.(+/-10%)| 22 0.2 256 114 |
Vistas galas placenitis “A03A10 | 60 or.(+/-10%)| 80 118 70 167 |
Silta tomatu mérce (part. alerg) |50 or.(+/-10%) | 0.1 29 53 47
<38 kationtu-Samate salat arel . | 80 er. (+-10%)| 17 1.2 3.4 37_|
Saldskaba maize o *AO1| 30 gr. (+-10%) 1 18 01 186 74

Ogas Zeleja a _r_ﬁumlz,sg_l&mi&mml___ | 250 or.(+/-10%) | 24 2.4 336 165
Kopa; 162 186 935 603

*jespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus » Karté 102.4 122.4 401.4 3123
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