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Edienkarte

Noj| 27-o0kt.-25

Lidz| 31-okt.-25

IRG

Launaga édienkarte

Mainoties
pasttijumam
Tespgjamas
izmainas

23 Svars

Olbalt. / Tauki / Os_ihidr. / Kcal.

3.5 5.3 21.7 149 |

Auglis (ibols ) | 100 gr.+-10%)| 03 06 113 54 |
Auglu téja ar cukuru | 150 gr.(+/- 10%) 0.4 0.1 2.0 10 |
Kopa : 4.2 6.0 35.0 213

e G e e g 2 : Uzturvértibas porcija

L O trdieh adse i 25 Svars Ofbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Piena zupa ar auzu parslam *AULAY | o0 gr, (+-10%)| 7.2 46 227 162
. * |
Risu sausmaizite ar ievarijumu _ ABAWABAIL | 99 op (+/-10%) | 0.6 01 149 63
Kopa: 7.8 4.6 37.6 225

e - Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Og_Ihidr. / Kcal.

Biezpiena saldi masa ar zemenu mérci A" | 100 gr.(+-10%)| 105 7.4 99 149,
Auglis (banans ) | 100 gr./-10%)| 12 02 200 88|
Kopa : 11.7 7.6 299 237
S TR P TA Uzturvertibas porcija

S Ceturtdiena -7 Svars Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Keal.
Makaroni ar sieru AOLAY | 180 gr.(+-10%)| 119 97 471 331

Marinétu gurku $kélites | 30gr.(+-10%)| 03 01 11 7
Piparmétru t&ja ar cukuru | 150 gr.(+-10%)| 04 01 20 10 |
Kopa: 12.6 9.8 50.3 349

SiNmg p ey L iy Uzturvértibas porcija

- Piektdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Cepta maize ar rivétu sieru AL 60 gr.(+/-10%) | 9.3 113 133 195
T&ja ar cukuru 200 gr.(+-10%)| 05 01 20 11 |
Kopa : 9.8 11.4 15.3 206

ST — Olbalt, /Tauki _/Oglhidr. _/Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 0-0 0-0 0-0 0-0
Karte 46.2 39.5 168.1 1230
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