RopaZu novada pasvaldibas
Sociala dienesta Gimenes atbalsta nodala piedava
vecakiem piedalities izglitojosa grupa

“Bérnu un vecaku attiecibu stiprinaSana”

no 04.02.2024. — 08.04.2024., plkst. 10.00-12.00, Microsoft Teams platforma
Meérka grupa: Pieaugusie, kuri vélas stiprinat bérnu un vecaku attiecibas gimeng.

Grupas meérkis: Vecakiem stiprinat savas un bérnu attiecibas gimeng, izprast to c€lonus un macities
jaunas prasmes.

Grupa ietvertas témas:
o IepaziSanas un aktualo t€mu noskaidrosana;
e Bérnu vecumposmu raksturigakas iezimes un vajadzibas;
e Vecaku un b&rnu savstarpgjo attiecibu uzlabosana;
o Saskarsmes iemanu attistiSana;
e Veseligas robezas gimeng;
e Sadzird@t un izprast bernu patiesas vajadzibas (kermena valoda, “kaSki” un bérnu destruktiva
uzvediba);
e Bérna un vecaka kopigi pavadits brivais laiks;
e Vecaka un be&rnu emociju pasregulacija;
e Bérnu emocionala labsajuta gimeng;
e Vecaku emocionala labsajiita gimeng;
e Sadarbibas veicina$ana ar vienaudziem, draugiem un citiem gimenes locekliem;
e Pozitivas komunikacijas prasmes attistiSana;
o legiito zinasanu pielietoSana ikdienas dzive (dazadi praktiskie uzdevumi).

Vecaku atbalsta grupas kopigie sadarbibas instrumenti: draudzigas un atbalsto$as sarunas, radosi
uzdevumi un pozitiva energijas apmaina®©

Grupas ilgums: 10 tikSanas reizes
(2 stundu grupas nodarbibas reizi nedéla, Microsoft Teams platforma).

Nodarbibu datumi: 04., 11., 18. un 25.februari, 04., 11., 18. un 25. marta, 01. un 08.aprili.

Péc visu nodarbibu apmekléSanas tiks izsniegts apliecinajums par dalibu atbalsta grupa.
Organizeé: Gimenes atbalsta nodalas specialiste Arta Skudra-Starka

Pieteiksanas pa talruni: (+371) 25145945

*Programma dalibnieku informacija ir konfidenciala un var tik izmantota tikai kopsadarbibas
(klients — lektors) mérku sasniegsanai, ka art ievérojot LR likumdosanu.



