RopaZu novada paSvaldibas Sociala dienesta
Gimenes atbalsta nodala piedava vecakiem
piedalities atbalsta grupa

“Audzinot pusaudzi”

no 23.01.2024. — 27.03.2024., plkst. 10.00-12.00,
Microsoft Teams platforma

Merka grupa: Pieaugusie, kuri vélas sanemt atbalstu audzinot pusaudzi.

Grupas meérkis: Vecakiem stiprinat savas un bérnu attiecibas gimeng, izprast to c€lonus un macities
jaunas prasmes.

Grupa ietvertas temas:
o IepaziSanas un aktualo t€mu noskaidrosana;
e PusaudZzu vecumposma atspogulojums — pienakumi, tiesibas un sadarbiba,
e Pusaudzu emociju pasregulacija, seksualitate un veseligas robezas;
e Vecaku un pusaudzu atskirigas vajadzibas un komunikacija;
e Milosu vecaku loma pusaudzu audzinasana;
o legiito zinasanu pielietosana ikdienas dzivé (dazadi praktiskie uzdevumi).

Vecaku atbalsta grupas kopigie sadarbibas instrumenti: draudzigas un atbalstoSas sarunas - pozitiva
energijas apmaina®©

Grupas ilgums: 10 tikSanas reizes
(2 stundu grupas nodarbibas reizi nedéla, Microsoft Teams platforma).

Nodarbibu datumi: 23. un 30.janvari, 06., 13., 20. un 27. februari, 06., 13., 20. un 27.marta,
1. un 8. aprilL.

Péc visu nodarbibu apmekléSanas tiks izsniegts apliecinajums par dalibu atbalsta grupa.
Organize: Gimenes atbalsta nodalas specialiste Arta Skudra-Starka

Pieteik$anas pa talruni: (+371) 25145945

*Programma dalibnieku informdcija ir konfidenciala un var tikt izmantota tikai kopsadarbibas (klients —
lektors) merku sasniegsanai, ka art ievérojot LR likumdoSanu.



