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1. Karjeras izglitibas programmas mérki un uzdevumi.
1.1.Realizét vienotu Karjeras izglitibas saturu, kas orient&ts uz skoléna personibas atklasanu, lai vins

spetu:

1.2.Pazistot sevi, patstavigi veidot, vadit un attistit savu karjeru;
1.3.Pienemt lémumus karjeras planosana un spé&tu tos realizet;

1.4.Uzdevumi:

e Nodrosinat strukturéti pectecigu, visiem skoléniem pieejamu, karjeras izglitibas programmas

satura apguvi;

o Nodrosinat kompetencu pieeja balstitus pedagogiskos apstaklus, kas katram skolénam
sniedz iesp&jas veidot un attistit karjeras vadibas prasmes vinam vispiemérotakaja veida;
e Veicinat katra skoléna interesi par karjeru, izp€tot darba pasaules un izglitibas iesp&ju

daudzveidibu;

e Sniegt iesp&ju katram skolénam sanemt karjera satbalstu
2. Sasniedzamie rezultati sadaliti trijas karjeras vadibas prasmju jomas:

2.1.Pasizpéte (isteno galvenokart klases stundas, ari sadarbiba ar psihologu u.c.atbalsta personalu)

1.-3.klase

4.-6.klase

7.-9.klase

10.-12 klase

2.1.1.1zprot un spgj
stastijuma atklat
savus dotumus,
sasniegumus,
intereses un
vajadzibas.

2.1.1.Apzinas savas
stipras un vajas puses,
ka arT savas intereses,
spejas, prot stastijuma
tas atklat.

Ir prieksstats par
macisanas stiliem, to
izmantoSanu macisanas
procesa.

2.1.1.1zverte un
parzina personigas
pasibas un veértibas,
savus dotumus, sp€jas
un intereses, spgj tas
atklat stastijjuma un/
vai prezentacija.

Ir iepazinis atseviskas
metodikas sevis
1zzinaSana.

Noverte savu
sasniegumu rezultatus;
Zina savu macisanas
stilu, prot pielagot
savu macisanas stilu
macibu darbibam.

2.1.1.0bjektivi izverte
un parzina savus
dotumus, spgjas un
intereses; iepazinusi
dazadas metodikas
Sevis izzinasana, zina
savu macisanas stilu,
prot to pielagot.
Samero savas intereses
un sp€jas, personigas
pasibas un vertibas,
spgj tas atklat
stastijuma un/ vai
prezentacija; spgj
1zvertet savus
sasniegtos rezultatus.




2.1.2. Plano savu
dienas rezimu,
ieverojot savas un citu
intereses un iespgjas.
Prot izvirzit konkréti
sasniedzamus mérkus.

2.1.2. 1zprot
sabalanséta laika
planosanas un
pasSorganizacijas
nozimi sava dienas
rezima veidoSana; prot
1zvirzit ilglaicigus
mérkus p&c parauga.
Saprot, ka skola,
arpusskolas aktivitates
un ikdiena var attistit
savas intereses, sp&jas
un dotibas.

2.1.2.1zprot
sabalanséta laika
planosanas un
pasSorganizacijas
nozimi karjeras vadiba
un attistiba, patstavigi
izvirza ilglaicigus
mérkus.

Noverte sava personiga
ieguldijuma ikdienas
macibu darba, intereSu
izglitiba un citas
ikdienas aktivitates
nozimigumu dzives
mérku sasniegSana.

2.1.2.1zprot
sabalanséta laika
planosanas un
paSorganizacijas
nozimi karjeras vadiba
un attistiba. lzvirza
ilglaicigus mérkus,
plano to sasniegSanu
un spgj uznemties
atbildibu par

savu planu stenosanu.
Izprot ikdienas macibu
darba un citu aktivitasu
nozimi dzives mérku
sasniegSana.

2.1.3.Macas novertet
savu veikumu, uzkrajot
pieradijumus, veido
darbu mapi.

2.1.3. Macas veidot
savu sasniegumu mapi
(portfolio).

2.1.3. lemacijusies
veidot sasniegumu
mapi (portfolio); prot
analiz€t panakumus un
izvertet savu izaugsmi.

2.1.3. ir izveidojusi
savu sasniegumu mapi
(portfolio), prot to
izmantot rakstot
motivacijas vestules un
savu CV: demonstre
parsmi analiz&t
panakumus un izvertet
savu izaugsmi,
piemérotibu talakajai
izglitibai un darba
tirgum.

2.2 Karjeras un izglitibas iesp&ju izp&te (isteno klases stundas, macibu priekSmetu stundas,
karjeras atbalsta nodarbibas un pasakumos)

1.-3.klase 4.-6.klase 7.-9.klase 10.-12 klase
2.2.1.leguvusi 2.2.1.Ir zinaSanas par | 2.2.1.Ir guvusi 2.2.1. Ir zinasanas par
zinasanas un profesiju un amatu daudzveidigas profesija stradajoso

priek3statu par ikdiena
sastopamajam
profesijam (pieméram,
skolotajs, pardevg;s,
u.c.)

Izprot profesiju veidus
un tajas veicamo darba
specifiku: fizisks —
garigs darbs, darbs
telpas — darbs ara
u.tml.; zina, kadas
darba prasmes tajas
nepiecieSamas, ka tas
saistas ar macibu
procesu skola.

daudzveidibu; prot
nosaukt profesija
veicamas darbibas,
izmantojamo
aprikojumu,
instrumentus, raksturo
darba vidi un
apstaklus, pienakumus,
raksturo nepieciesamas
prasmes, 1pasibas.

Ir priekSstats par
ikdiena apgiistamo
zinasanu un prasmju
nozimi nakotné,

zinasanas par
profesijam, amatiem,
to mainibu miisdienu
pasaulg;

Izprot saistibu starp
1zglitibu, profesiju un
nodarbinatibu, prot
saskatit saikni starp
profesijas saturu un
macibu saturu skola.

nepiecieSamajam
Ipasibam un prasmém,
prot sasaistit konkrétas
profesijas ar macibu
priekSmetos
apgustamo,
paaugstinata
motivacija

macities noteiktus
priekSmetus.

Prot argumentéti
pamatot viedokli par
macisanas procesa
apguta sasaiti ar
karjeras iesp&jam.




ir motivacija macibu
darba rezultatu
izaugsmei.

2.2. 2. Zina nosaukt
profesijas, kuras strada
cilveki skoléna
dzivesvieta (taja skaita
vecaku nodarbosanas)
un izprot vinu
nozimibu viet&jas
sabiedribas dzive.

2.2.2. leguvusi
zinasanas par dazadu
profesiju lomu vietgjas
sabiedribas dziveé un
veido priekSstatus par
savu iesp&jamo
nakotnes profesiju un
iesp&jam darba tirgi.

2.2.2. Ir zinasanas par
viet€jo darba tirgu; ir
priekStats par sava
novada pasvaldibas
struktiirvienibu un
privato uznémumu
darba vietam un to
specifiku.

Izprot dazado profesiju
lomu sabiedribas dzive
un veido prieksstatus
par savu iesp&jamo
nakotnes profesiju un
savam iesp&jam
novada/ valsti.

2.2.2.1r iepazinis
dazadas darbavietas,
izprot nodarbinatibas
tendences miisu valsti
un pasaulg.

Apzinas profesiju
mainibu saistiba ar
zinatnes un tehnologiju
attistibas tendencém
pasaulg.

Izprot biitiskakos
nosacijumus studijam
un/vai darbam Latvija
un arzemes.

2.2.3. Saskata
profesiju un amatu
dazadibu vienas
nozares un
uznémuma
ietvaros.

2.2.3. Saskata profesiju
un amatu daudzveidibu
vienas nozares un
uznémuma ietvaros.
Prot savakt, apkopot
un analiz&t informaciju
par profesijam,

prot vizualiz&t saturu,
doma par savam
nakotnes iespgjam
novada/ valsti.

2.2.3. Atskir profesiju
daudzveidibu vienas
nozares un uzn€muma
ietvaros.

Izprot dazadu
profesiju saturu un
darbibas veidus, prot
vizualizet un strukturét
informaciju par
profesiju saturu,
izverte savu
piemérotibu tam.

2.2.3. Atskir dazadas
profesijas un
specialitates, ka ar1
izaugsmes iesp&jas
vienas nozares un
uznémuma ietvaros.

Ir iepazinis dazadas
darbavietas,
nodarbinatibas
tendences, profesijas,
darba iespgjas, darba
dev&ju prasibas, ir
priekSstats par darba
likumdosanu.

2.3.Karjeras Ilémuma pienemsana (Isten0 macibu

un pasakumos)

priekSmetu stundas, karjeras atbalsta nodarbibas

1.-3.klase

4.-6.klase

7.-9.klase

10.-12.klase

2.3.1. Prot sadarboties
grupa, izmantot radosu
pieeju macibu
uzdevumu risinasana,
izmantot
daudzveidigus vizualos
resursus.

2.3.1. Prot sadarboties
grupa, izmantot radosSu
pieeju macibu
uzdevumu risinasana,
prot izmantot dazadus
informativos resursus
un pieejamos IKT
resursus.

2.3.1. Ir giita
pétnieciskas darbibas
pieredze; prot
sadarboties grupa,
izvirzit sasniedzamos
rezultatus, izmantot
daudzveidigus
informativos un IKT
resursus to
sasniegSanai.

2.3.1.Apguvusi
pétnieciska darba
pamatus, izprot ta
nozimi talakizglitibas
procesa.

Izprot sabalanséta laika
planoSanas un
paSorganizacijas
nozimi karjeras vadiba
un attistiba (prot planot
savu laiku un ir
uznemties atbildibu par
savu planu Tstenosanu).




2.3.2. Apzinas savu
galveno pienakumu
macitties, macas
macities patstavigi un
koncentréties macibu
uzdevumu apguvei,
izprot savu atbildibu
sekmiga macibu
procesa.

2.3.2. Prot ieverot
noteikumus, prot
analiz€t un novertet
savu un citu sniegumu,
izprot publiskas
uzstasanas biitibu un ir
apguvusi prasmes tajas
piedalities; izprot savu
atbildibu sekmiga
macibu procesa.

2.3.2. Izprot jeédzienu
“vertibas” un
“karjera” bitibu un
karjeras izvéles
saistibu ar cilvéka
dzives vertibam.
Apzinas izglitibu ka
veértibu, ir motivets
turpinat izglitibu.
lemacTtjusies

veidot un izmantot
savu sasniegumu mapi;
analiz€ savus
panakumus un izverté
savu izaugsmi;
paaugstinajusi digitalo
pratibu (ir prieksstats
par CV un motivacijas
vestuli).

2.3.2. Prot stradat ar
digitalo portfolio un
paaugstinajusi digitalo
pratibu; analizg savus
panakumus, izverte
izaugsmi.

Prot salidzinat

un novertet savu
atbilstibu darba tirgus
prasibam.

Ir apkopota
informacija un
izverteta pieméerotiba
izveletajai profesijai.
(prot veidot CV un
motivacijas vestuli).

2.3.3.Prot izmantot
macibu procesa apgiito
ikdiena. lesaistas
intereSu izglitibas
pulcinos un aktivitates.

2.3.3. Prot atrast
informaciju par talakas
izglitibas iespgjam
progimnazijas dazados
Latvijas novados un
paaugstinajusi digitalo
pratibu.

2.3.3.1zprot Latvijas
izglitibas sistému un
savas talakas izglitibas
iespg€jas; prot atrast
informaciju par talakas
izglitibas iespgjam
dazados Latvijas
novados.

2.3.3. Izzinatas
izglitibas un/vai darba
iespgjas pec skolas
beigSanas; prot atrast
informaciju, zina, kur
griezties pec palidzibas
par talakas izglitibas
un darba iesp&jam
Latvija un arvalstis.
Skoléni izprot
nepartraukta
1zglitoSanas procesa un
darba lomu un nozimi
sava dzive, apzinas
izglitibu ka vertibu.

Sagatavoja: Pedagoge karjeras konsultante Velga Rotberga — Bleija

ESF projekta nr.8.3.5.0/16/i/001 ,,Karjeras atbalsts vispar€jas un profesionalas izglitibas iestades

=,

ietvaros




