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 Ritmika metode, kura izmanto saistību starp mūziku,  

kustību un valodu, lai veicinātu personības attīstību. 

 Ritmikas mērķis ir attīstīt koordināciju, ritma izjūtu,  

kustības plastiku, māca pareizi elpot. 

 Ritmikas nodarbībās bērni var interesanti pavadīt laiku,  

jo atklājas jaunas prasmes; tiek radīta interese nodarboties ar deju un mūziku. 
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